
Pour identifier vos premières constellations 

 

Vous avez un cherche-étoiles, une lampe rouge et toute la voûte céleste s’étend au-dessus de vous…  

Pour vous familiariser avec le ciel et vous y orienter, commencez par trouver la Grande ourse, l’étoile polaire et la Petite 

ourse et ça y est, vous êtes à même de découvrir toutes les constellations visibles de saison en saison. Pratiquez souvent 

et vous maîtriserez rapidement leur identification! 

NOTE 1 : D’autres chemins sont tout à fait possibles pour trouver les constellations. N’hésitez pas à user de votre 

créativité pour en trouver d’autres qui vous conviennent mieux! 

NOTE 2 : Attention, risques d’étourdissements et de chutes. Nous vous recommandons de vous étendre sur un tapis de 

sol ou sur une chaise longue.       

Bonne randonnée céleste! 

Michèle Aubin, 2024 

 

Première étape : La Grande ourse et la Petite ourse 

 

 



Le Bouvier et la Vierge      La Couronne boréale et Hercule 

         

 

La Lyre et le Cygne      Le triangle d’été (astérisme) – Lyre, Cygne, Aigle  

  

 

 

 



 

Le grand carré de Pégase (astérisme)     Pégase, Andromède et Persée 

     

 

Le Bélier et le Triangle       Cassiopée (le W) et Céphée (la maison)   

      

 

 

 



 

Le Dauphin et la Flèche        Le Cocher 

    

 

Orion         Le Bélier et le Triangle 

   
    

 

 



 

Les Gémeaux       Le Taureau  

 

  

 

Ophiuchus (Le Serpentaire)      Le Sagittaire (la théière) 

  

 

 

 



 

Le Scorpion        Le Lion et le Petit lion 

 

  

 

 

 

 

 

 


